Schallschutz HOLZBAU

Regelwerke im Holzbau DEUTSCHLAND

Allgemeines

Der Schallschutz ist ein wesentlicher Faktor fiir die Lebensqualitat der Bewohner und Nutzer von
Gebiuden. Daher werden nach MBO § 3 und § 15 Absatz 2 bei der Errichtung, Anderung und
Instandhaltung baulicher Anlagen Schallschutzanforderungen formuliert. Dabei geht es beim
baulichen Schallschutz um die Luftschallddammung gegentliber Innen- und AulRengerduschen sowie
die Korper- bzw. Trittschallddmmung innerhalb des Gebaudes. Geregelt wird der Schallschutz im
Hochbau in der Normenreihe DIN 4109. Von besonderem Interesse fiir den Holzbau sind hierbei:

e DIN 4109-1 Schallschutz im Hochbau — Teil 1: Mindestanforderungen

e DIN 4109-2 Schallschutz im Hochbau — Teil 2: Rechnerische Nachweise der
Erfillung der Anforderungen

e DIN 4109-5 Schallschutz im Hochbau — Teil 5: Erhéhte Anforderungen

e DIN 4109-33 Schallschutz im Hochbau — Teil 33: Daten fiir die rechnerischen
Nachweise des Schallschutzes (Bauteilkatalog) — Holz-, Leicht- und
Trockenbau

e DIN 4109-35 Schallschutz im Hochbau —Teil 35: Daten fir die rechnerischen

Nachweise des Schallschutzes (Bauteilkatalog) — Elemente, Fenster,
Tiren, Vorhangfassaden

Die Normenreihe ist anzuwenden fir Mehrfamilienhduser, Blirogebdude, gemischt genutzte
Gebdude, Reihen- und Doppelhduser, Hotels und Beherbergungsstatten, Krankenhduser und
Sanatorien sowie Schulen und dhnliche Einrichtungen. AuBerdem ist bei allen Gebduden, die von
Menschen zu Aufenthaltszwecken genutzt werden — so auch bei Einfamilienhdausern —, der
AulRenldrmschutz zu betrachten. Abhdngig vom Bundesland sind unterschiedliche
Normengenerationen parallel im Einsatz. Es ist jeweils die datierte Version zu verwenden, die nach
der giltigen Verwaltungsvorschrift Technische Baubestimmungen zum Zeitpunkt der
Baugenehmigung im jeweiligen Bundesland eingefiihrt ist.

Mindestschallschutz — Anforderungen nach DIN 4109-1

Die DIN 4109-1 definiert fir die jeweiligen Gebaudetypen Mindestanforderungen, die die Larm-
beldstigung innerhalb des Gebaudes fiir einen normalempfindlichen Menschen auf ein zumutbares
und fiir die Gesundheit unbedenkliches Mal} reduzieren und zudem ein Mindestmal an Vertrau-
lichkeit erreicht wird. Anforderungen an die Schallddmmung werden nur fiir schutzbedirftige
Raume! zwischen fremden Wohn- und Nutzungseinheiten gestellt und sind nach éffentlichem
Recht — auch ohne explizite vertragliche Vereinbarung — zwingend einzuhalten. Bauakustische
Anspriiche innerhalb des eigenen Wohn- und Arbeitsbereiches, mit Ausnahme von durch den
Nutzer nicht beeinflussbaren raumlufttechnischen Anlagen, sind baurechtlich nicht geregelt und
missen gegebenenfalls gesondert im Bauvertrag vereinbart werden.

1 schutzbedirftig sind Raume fir dauerhaften Aufenthalt z.B. Wohn-, Ess-, Schlaf- und Arbeitszimmer
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Erhohter Schallschutz - Vereinbarungsgrundlagen

Heutige Bauweisen kénnen in der Regel deutlich bessere Schallddmmleistungen als die Min-
destwerte erbringen und durch das bloRe Einhalten des Mindestschallschutzes werden Qua-
litatsanspriiche oft nicht erflillt. In Abhangigkeit vom Gebadudetyp, der Nutzungsart sowie der Lage
und Ausstattung koénnen zwischen Bauherrn und Bauausfiihrenden privatrechtlich hohere
Anforderungen vereinbart werden. Hierbei kann auf die Empfehlungen bestehender Normen oder
Richtlinien zuriickgegriffen werden, z.B. DIN 4109-5, DEGA-Empfehlung 1032, VDI-Richtlinie 41003,

Problematisch ist, dass sich die normativen Regelungen und Richtlinien nur auf ein Frequenz-
spektrum zwischen 100 und 3150 Hz beziehen. Vor allem Gehgeradusche liegen aber groRtenteils in
den tiefen Frequenzen unter 100 Hz und werden von den Nutzern oftmals als dréhnend und sehr
stérend empfunden.
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Abb. 1: Darstellung Frequenzbereiche

Im tieffrequenten Bereich kommt nachteilig noch hinzu, dass bei Ublichen Bauteilen aller
Bauweisen, nicht nur im Holzbau, die Schallddmmleistung in diesem Frequenzspektrum er-
fahrungsgemaR geringer ist. Es gibt jedoch die Moglichkeit, die Frequenzen zwischen 50 und 100
Hz durch sogenannte Spektrumanpassungswerte bei der Planung zu beriicksichtigen. Normativ
wird das zwar nicht vorgeschrieben, ist aber gerade beim Trittschall fur die tiefen Frequenzen
dringend zu empfehlen.

Fiir den Holzbau wurde daher ein eigenes dreistufiges Schallschutzklassensystem entwickelt und
im Schallschutz-Handbuch* veréffentlicht. Neben dem Mindestschallschutz nach DIN 4109-1
(Niveau BASIS) werden auch Zielwerte fir einen erhohten Schallschutz (Niveau BASIS+ und
KOMFORT) definiert, die zusatzlich die tiefen Frequenzen (< 100 Hz) beriicksichtigen und ebenfalls
als vertragliche Vereinbarungsgrundlage dienen kénnen. In Tabelle 1 und Tabelle 2 werden die
normativen Anforderungen und die Zielwert-Empfehlungen nach dem Schallschutz-Handbuch*
gegenibergestellt.

2 DEGA-Empfehlung 103: Schallschutz im Wohnungsbau — Schallschutzausweis
3 VDI 4100 Schallschutz im Hochbau — Wohnungen - Beurteilung und Vorschlage fiir erhéhten Schallschutz
4 Schallschutz im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung, INFORMATIONSDIENST HOLZ, 2019
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Tabelle 1: verbale Beschreibung des Schallschutzniveaus
verbale Beschreibung BASI51=.2I:())I:I84109- BASIS + DIN 4109-5:2020 KOMFORT
1 e S verstehbar im Allgemeinen im Allgemeinen im Allgemeinen

verstehbar

nicht verstehbar

nicht verstehbar

Sprache in angehobener

im Allgemeinen

im Allgemeinen

nicht verstehbar,

2 Sprechweise verstehbar nicht verstehbar kaum hérbar ISR T CIE T
. im All i icht .
Sprache in normaler 'm Aflsemeinen nic . nicht verstehbar, . "
3 . verstehbar, noch nicht verstehbar . N nicht horbar
Sprechweise . nicht hérbar
horbar
4 Gehgerausche im Allgemeinen nicht mehr stérend ¥ noch hérbar nicht storend bzw.

stérend

kaum wahrnehmbar ¥

1 dies wird durch die Beriicksichtigung des Spektrumanpassungswert Ciso-2s00 erreicht

Tabelle 2: Gegenliberstellung verschiedener Schallschutzniveaus

Mindestschallschutz
1)

erhohter Schallschutz

BASIS = DIN 4109-

Bauteil / Schallschutzniveau 1:2018 BASIS + DIN 4109-5:2020 KOMFORT
1 Wohnungstrennwand R'w253dB R'w 256 dB R'w 256 dB R'w259 dB
R'w>67dB
R'w262dB R'w267dB”?
. S \ > 2)
2 Reihenhaustrennwand R'w262dB Ry + Cso.s000 > 62 dB 29 R'w> 62 dB® Rw + Cso 50(:); >65dB
3 Wohnungstrenndecke R'w254 dB R'w257 dB R'w257 dB R'w 260 dB
L'nw<46dB
Wohnungstrenndecke , L'»w<50dB , ’
nw S 4 ’ nw S nw 2500 <
4 ] L nw < 53/50 dB Lo+ Canro0 € 50 dB 9 L nw < 45 dB Low + Cis0 2)500 47 dB
Dachterrassen und Loggien
5 mit darunterliegenden L'nw<50dB L'nw<50dB L'nw <45 dB L'nw<46 dB
Wohnrdumen
Decken unter
6 Laubengdngen Lnw<53 dB L'nw <50 dB L' <45 dB L'nw < 46 dB
(in alle Schallausbreitungs-
richtungen)
7 Treppenlauf und Podeste L'nw<53dB L'nw <50 dB L'nw<47 dB L'nw <46 dB
AuBenlarm nach AuRenlsrm nach AuBenlarm nach Anforderungen nach
Larmpegelbereich Larmpegelbereich DIN 4109 inkl.

8 AuBenlarm

und Anforderungen
der
DIN 4109

Larmpegelbereich und
Anforderungen der
DIN 4109

und Anforderungen
der
DIN 4109

Beriicksichtigung
Cir505000 flir das opake
Bauteil °

weitere Bauteile, die
9 normativ mit
Anforderungen belegt sind

nach DIN 4109-1:2018

nach DIN 4109-1:2018

nach DIN 4109-5:2020

nach DIN 4109-5:2020

U darf nicht unterschritten werden und ist auch ohne Vereinbarung immer geschuldet

2 erganzender Luftschallanforderungswert nur ans Bauteil ohne Flanken

3) erganzender Trittschallanforderungswert nur ans Bauteil ohne Flanken

4 Sonderregelung fiir Deckenkonstruktionen, die der DIN 4109-33:2016 zuzuordnen sind, ansonsten L'nw < 50 dB

S fiir Fensterflichenanteile (iber 30% gesonderte Betrachtung, reine Bauteilanforderung

8 Anforderung an die Doppelschalenwand, beide Winde

7 gilt fir Haustrennwinde oberhalb des untersten Geschosses des Gebiudes

8 gilt fir Haustrennwinde im untersten Geschoss des Gebdudes

9 wird eine Unterkellerung als WeiRe Wanne mit durchlaufenden flankierenden AuRengewénden ausgefiihrt. Gilt R'w > 64 dB
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Anforderungen an Aullenbauteile

Die Anforderung an die Luftschallddmmung von Fassaden ist abhdngig von der Nutzungsart sowie
dem maligeblichen AuRenlarmpegel. Der maRgebliche Aullenlarmpegel nach DIN 4109-1 wird in
der Regel anhand der vorliegenden duRReren Larmbelastung gemaR DIN 4109-2 berechnet (= Abb.
2). Eine Bestimmung mithilfe von Messungen nach DIN 4109-4 ist aber ebenfalls zuldssig. Liegt der
ermittelte maRgebliche AuRenlarmpegel unter den festgelegten Mindestwerten nach MVV TB und
werden im zugehdrigen Bebauungsplan keine MaRnahmen zum AuRenlarmschutz am Gebaude
gefordert, darf auf die Bemessung der Luftschallddmmung der AulRenbauteile verzichtet werden.
Bei sehr hohen AuBenlarmpegeln wiederum reicht der rechnerische Nachweis mittels eines
Prognoseverfahrens nicht mehr aus und die Einhaltung der Anforderungen muss durch eine
Messung nach DIN 4109-4 belegt werden.

Rechnerische Schallschutznachweise (Prognoseverfahren)

Die Berechnungsverfahren zur Prognose der Schallibertragung in Gebauden fir Luftschall,
Trittschall und AuRRenldarm sind in DIN 4109-2 geregelt. Die hier ermittelte, zu erwartende Luftschall-
und Trittschallddmmung gilt als Eignungsnachweis flir die nach DIN 4109-1 gestellten
Anforderungen. Fir den Luftschall-Nachweis von Holzmassivbauteilen sowie fiir haustechnische
Anlagen allgemein gibt es derzeit noch kein normativ geregeltes Prognoseverfahren.

Die rechnerische Bestimmung des vorhandenen Schallddamm-Males eines Bauteils ist im Holzbau
anders als bei mineralischen Bauweisen nicht méglich. Der ergdnzende Bauteilkatalog DIN 4109-33
enthalt deshalb fiir den Holz-, Trocken- und Leichtbau schalltechnische Kennwerte von zahlreichen
Wand-, Decken- und Dachaufbauten, die ohne bauakustische Priifung als Eingangswerte fir die Be-
messung verwendet werden dirfen. Um die rasanten Entwicklungsschritte der letzten Jahrzehnte
im Holzbau abbilden zu konnen, gibt es zusatzlich diverse Bauteilkataloge, in denen Schalldamm-
MaRe von Holzkonstruktionen aufgefiihrt sind (zum Beispiel im Schallschutz-Handbuch® oder bei
Dataholz®). AuBerdem stellen auch diverse Hersteller schalltechnische Kennwerte fiir ihre Produkte
zur Verfligung. Flr den AulRenlarmnachweis werden zusatzlich die Angaben zur Schallddmmung
von Fenstern einschlieRlich Fugen, Tlren und weiteren Einbauteilen (z.B. Liftungselementen) in
der AuRenwand nach DIN 4109-35 bendtigt (= Abb. 2).

Schall breitet sich jedoch nicht nur Gber die Luft, sondern auch in benachbarte Bauteile aus. Die
Nachweise beziehen sich daher nicht nur auf die direkte Schallddmmung des trennenden Bauteils,
die Schalliibertragung der Nebenwege (iber flankierende Bauteile muss zusatzlich bericksichtigt
werden. Lediglich beim AuBenlarmnachweis darf u.a. bei Fassadenbauteilen in Holz-, Leicht- oder
Trockenbauweise die Flankenibertragung vernachldssigt werden.’

Grundsatzlich konnen die fiir den jeweiligen Nachweis erforderlichen Bauteilkennwerte auch
immer durch bauakustische Prifungen ermittelt werden. Hierbei sind die Vorgaben der DIN 4109-4

5 Schallschutz im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung, INFORMATIONSDIENST HOLZ, 2019

6 www.dataholz.eu — bauphysikalisch und 6kologisch gepriifte und/oder zugelassene Holz- und Holzwerkstoffe, Baustoffe, Bauteile
und Bauteilfigungen fir den Holzbau

7 nach DIN 4109-2:2018-01 Abschnitt 4.4.3
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zu berticksichtigen. Es sind sowohl Labor- als auch Baumessungen moglich. Letztere erfolgt erst
nach Fertigstellung des Gebaudes und tragt das Risiko, dass bei Nichteinhaltung des vereinbarten
Niveaus NachbesserungsmalRnahmen auszufiihren sind.

Konstruktive Einflisse auf die Schallddmmung

Die Schalldammung eines Gebaudes lasst sich durch konstruktive MaBnahmen stark beeinflussen.
Entscheidende Voraussetzungen fiir einen guten Schallschutz sind Luftdichtigkeit - nach aullen
sowie zwischen fremden Nutzungseinheiten - und das Vermeiden von Schallbriicken.

Mit Verstandnis fur die bauakustischen Grundsatze in leichten, mehrschaligen Konstruktionen
kénnen im Holzbau hohe Schallddmmqualitaten erreicht werden. Im Allgemeinen wirken sich
folgende MaRRnahmen positiv auf die Schalldimmung der genannten Bauteile aus.

Holzstdnder- und Massivholzwande:

e schwere, direkte und am besten mehrlagige Beplankungen

e Vorsatzschalen (starr, elastisch befestigt oder freistehend) mit schwerer und am besten
mehrlagiger Beplankung

e getrennte Wandschalen

Holzbalkendecken:

e schwimmender Estrich auf Trittschallddmmung mit moglichst kleiner dynamischen
Steifigkeit s und schwerem Estrich

e Plattenbeschwerungen oder Schiittungen (ungebunden oder elastisch gebunden)

e Unterdecken (starr oder elastisch befestigt) mit schweren, mehrlagigen Beplankungen

Massivholzdecken:

e schwimmender Estrich auf Trittschallddmmung mit moglichst kleiner dynamischen
Steifigkeit s und schwerem Estrich

e Plattenbeschwerungen oder Schiittungen (ungebunden oder elastisch gebunden)

e unterseitige direkte, schwere und am besten mehrlagige Beplankungen

Die jeweilige Wirkungsweise der Verbesserungsmallnahmen sowie detaillierte Ausflihrungs-
hinweise werden im Schallschutz-Handbuch?® dargestellt.

8  Schallschutz im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung, INFORMATIONSDIENST HOLZ, 2019
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DIN 4109-2 | | DIN 4109-1 I

Bettenraume in
Krankenanstalten und
Sanatorien

I DIN 4109-1 | | DIN 4109-1 |

maRgeblicher Grundgerauschpegel Aufenthaltsraume in

Wohnungen

AuRenlarmpegel Ls des Raumes Kraumart

Ubernachtungsraume in
Beherbergungsstatten

Gewerbe- und
Industrieldrm

DIN 4109-1

Erforderliches gesamtes bewertetes Bau-Schalldémm-
MaR der AuBenbauteile des betrachteten Raumes
erf. R'w,ges 2 min. R'w,ges Birordume

DIN 4108-2

Vorhandenes gesamtes bewertetes Bau-Schalldamm-
MaR der AuRenbauteile des betrachteten Raumes

R'w,ges

1

DIN 4108-33 + DIN 4109-35 |

Elemente wie z.B.
Liaftungseinrichtungen,

Unterrichtsraume

Abb. 2:  Berechnungsschema Auflenldrm (Nachweis ist fiir jedes Gebdude, das von Menschen zu
Aufenthaltszwecken genutzt wird, zu erbringen)
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Normen

DIN 4109-1

DIN 4109-2

DIN 4109-4

DIN 4109-5

DIN 4109-33

DIN 4109-35

Richtlinien

DEGA-Empfehlung 103:

VDI 4100 Schallschutz im
Hochbau

Leitfaden und Berichte

Schallschutz-Handbuch

Differenzierte
Flankenbewertung
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Schallschutz im Hochbau — Teil 1: Mindestanforderungen

Schallschutz im Hochbau — Teil 2: Rechnerische Nachweise der Erfillung
der Anforderungen

DIN 4109-4:2016-07 Schallschutz im Hochbau — Teil 4: Bauakustische
Prifungen

Schallschutz im Hochbau — Teil 5: Erhohte Anforderungen

Schallschutz im Hochbau — Teil 33: Daten fir die rechnerischen
Nachweise des Schallschutzes (Bauteilkatalog) — Holz-, Leicht- und
Trockenbau

Schallschutz im Hochbau — Teil 35: Daten fir die rechnerischen
Nachweise des Schallschutzes (Bauteilkatalog) — Elemente, Fenster,
Tiren, Vorhangfassaden

Schallschutz im Wohnungsbau — Schallschutzausweis

Wohnungen - Beurteilung und Vorschlage fiir erhdhten Schallschutz

Schallschutz im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung vom
INFORMATIONSDIENST HOLZ, 2019

Schallschutz im Holzbau — Differenzierte Flankenbewertung bei der
Trittschalllibertragung vom INFORMATIONSDIENST HOLZ, 2020



